Gaufres au Ialt d’avoine

C'-) Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

280 grammes de farine

2 cuilleres a soupe de sucre

2 cuillerées a thé de poudre a lever

1 cuillerée a thé de bicarbonate

12 cuillerée a thé sel

480 ml de boisson a I’'avoine, non sucrée (oat)
2 gros ceufs

55 grammes de beurre (fondu + un peu)

M éthode de préparation

1 . Dansun grand reécipient, mélangez la farine, le sucre, la poudre alever, le bicarbonate de
soudeet le sdl.

2 . Dansun autrerécipient, mélangez la boisson al’avoine et les caufs. Ajoutez la farine et
mélangez jusqu’ a ce que la pate soit homogene. Versez le beurre fondu. Couvrez le récipient
d’un linge propre et laissez reposer une heure.

W

Préchauffez le gaufrier. Faites cuire les gaufres.

B

Pour des gaufresbien croustillantes, enfour nez-les cote a céte sur une grille dans un four
préchaufféa 180 °C.



