Soupe de concombre au lait
battu et toast a |’ avocat

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

500 grammes concombre (pelé, coupé en deux dans la longueur et épépiné)
500 ml de lait battu (non sucré)

1 gousse d'ail (pelé)

2 filet d'anchois

2 jeunes oignons

12 piment espagnol (en rondelles)

1 bouquet d'herbes fraiches vertes (p. ex. un mélange d’aneth, de menthe, de
coriandre et de basilic)

122 cuillerée a thé vinaigre de vin blanc

3/4 cuillerée a thé fleur de sel

3 tranches de pain grillé

1 avocat (pelé et dénoyauté)

3 cuilleres a soupe de feta (émiettée)

12 citron (le jus)

huile d'olive

poivre noir

herbes pour la garniture

M éthode de préparation

1 . Aurobot decuisine, mixez le concombre, lelait battu, |’ail, les anchois, lesjeunes oignons, le
piment vert, les herbes, le vinaigre devin blanc et |a fleur de sdl.

Tartinez lestoasts d’avocat écrase et parsemez de feta. Aspergez dejusdecitron et d’huile
d’olive. Assaisonnez de poivre noir.

3 . Servezlasoupedansquatre assiettes et parsemez d’ herbes.

Accompagnez destoasts a |’ avocat.



