Concombr e croquant
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Temps de préparation
> 1h

Difficulté
Facile



|ngrédients

1 oignon rouge (en fines rondelles)

2 cuilleres a soupe vinaigre de vin rouge
8 miniconcombres (ou 1 grand concombre)
1 citron

1 cuillere a soupe de graines de coriandre
1 gousse d'ail (pressée)

1 bouquet de radis (en rondelles)

1 bouquet de menthe fraiche

1 bouquet d'aneth

100 grammes de yaourt

huile d'olive

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Méangez|'oignon rouge, levinaigre devin rouge et 1 cuillere a café de sel. Laissez reposer
pendant 30 minutes.

2. Ecrasezlesconcombresal'aided’un attendrisseur ou avec lefond d’un mug jusqu’a ce
gu’ils sefendent. Coupez-les en petits mor ceaux. Saupoudrez de 1 cuillére a café de sdl et
mélangez bien. Laissez reposer 30 minutes pour qu’ils soient parfaitement égouttés.

M élangez les concombres, le zesterapé et 1 cuillere a soupe dejusdecitron. Ajoutez I’ oignon
rouge égoutté, lesgrainesde coriandre, I’ail, lesradis, la menthe et |’ aneth.

3 . Etalezleyaourt alagrecque au fond d’un plat. Couvrez-le de salade de concombres.
Aspergez d’huiled’ olive, salez et poivrez.



