M ousse au chocolat aux biscuits
Oreo et aux framboises

C'—) Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Moyenne



|ngrédients

2 avocats mdrs

12 paquet de tofu (nature bio)

4 cuilleres a soupe de sirop d'agave

1 cuillerée a thé d'extrait de vanille

1 poignée de noisettes (finement hachées)
1 ravier de framboises

4 biscuits oreo (ces biscuits sont végans !)

M éthode de préparation

1 . Pelezlesavocats et dénoyautez-les.

Mixez la chair avec letofu soyeux, lesirop d'agave et |’ extrait de vanille jusgqu'a obtenir un
mélange lisse.

3 . Placez-ledansune poche a douille dentelée et r épartissez la mousse dans quatre verrines.

Décor ez avec les framboises, les noisettes et les biscuits Oreo.



