Trio de mousse au chocolat

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Facile
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90 grammes de beurre

60 grammes de sucre

150 ml de creme entiere

100 grammes de chocolat noir
100 grammes chocolat au lait
100 grammes de chocolat blanc
6 jaunes d’'oeuf

12 blancs d’ceufs

Bereidingswij ze

1.
2.

Réalisez trois mousses au chocolat, chacune d'une couleur différente.
Voici la marche a suivre pour une mousse (a répéter pour lesdeux autrescouleurs) :

Faitesfondre 30 g de beurre avec 100 g de chocolat a feu tres doux. Ne laissez surtout pas
bouillir. Versez 50 ml de créme et retirez du feu. Incor porez ensuite 2 jaunes d' ceufs en
mélangeant. Laissez refroidir a température ambiante.

Battez 4 blancs d' caufs (a températur e ambiante) en neige avec 20 g de sucre. I ncor por ez
délicatement les blancs en neige au mélange a base de chocolat.
Servez dans quatre grandesverrines.

Dans chaque verrine, disposez une couche de mousse au chocolat de chaque couleur.



