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Chips de chou frise (ou chou de
Milan)

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile




Ingrediénten

chou frisé (ou chou de Milan, quelques grandes feuilles)
2 cuilleres a soupe d'huile d'olive
sel de mer

Bereidingswijze
1 . Rincez soigneusement le chou frisé et épongez-le bien. Coupez-le en petits mor ceaux. Enlevez
les veines épaisses. Répartissez le chou sur une grande plaque et arrosez d'huile d'olive.

M élangez bien.

2 , Faitesensuite cuire pendant 12 minutes dansun four préchauffea 160 °C. Vérifiez de temps
en temps: le chou doit étre croustillant, mais pasbralé.

3 . Saupoudrezimmediatement d’un peu de sel de mer et laissez refroidir.



