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Thé ch|n0|s avec fromage
Cr eémeux

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



| ngreédients

1 | de thé chinois (par exemple, au jasmin)
90 ml de lait entier

30 grammes de fromage a la creme

30 grammes de sucre

230 grammes de creme entiere

1 cuillerée a thé fleur de sel

M éthode de préparation

1.
2.

Préparez lethé et laissez-le compléetement refroidir. Vous pouvez sucrer lethé avec du sucre,
mais ce n’est pas nécessaire. Mettez au réfrigérateur.

Dansun bol, mélangez lelait avec le fromage a tartiner et le sucre. Fouettez jusgqu’a obtenir
un mélange crémeux. Dans un autre bol, fouettez la créme avec la fleur de sel jusqu’a obtenir
une consistance mousseuse. Ajoutez le mélange de lait et de fromage a tartiner et continuez a
fouetter jusqu’a obtenir une mousse légere.

Servez lethé dans de grands verres et gar nissez de mousse.



