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Plat d'aubergines avec viande
hachée

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

huile d'arachide

1 aubergine (en rondelles)

1 gousse d'ail (hachées finement)

1 piece de gingembre (rapé)

1 piment rouge (épépiné et haché finement)

200 grammes de viande hachée de porc (ou mélange)
1 cuillere a soupe de sherry

2 décilitres de bouillon de poule

1 cuillére a soupe de vinaigre de riz (ou de cidre)
1 cuillere a soupe d'huile de sésame

2 oignons de printemps

de fécule de mais

M éthode de préparation

ONOOULBA, WNH

Faites chauffer I’ huile d’arachide dans un wok. Dorez-y lestranches d’ auber gine. Réservez.
Faitesrevenir I'ail, le gingembre et le piment au wok.

Ajoutez le haché et faites-le revenir jusqu’a ce qu’il soit bien émietté.

Ajoutez le sherry et le bouillon de poule.

I ncor por ez les auber gines et mélangez a nouveau.

Assaisonnez avec de |’ huile de sésame et du vinaigrederiz.

Garnissez avec lesjeunes oignons.

Servez avecduriz.



