Fritesde légumesracines
piguantes
@ Temps de préparation

> 1h

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

4 panais

4 carottes

2 patates douces

1 décilitre d'huile d'olive

1 cuillere a soupe de piment d'Espelette
1 cuillerée a thé de paprika fumé

1 cuillerée a thé de cumin en poudre
12 cuillerée a thé cannelle en poudre

1 cuillére a soupe de fécule de mais

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Epluchezleslégumesracineset coupez-lesen frites.

2 . Dansun saladier, mélangez I’ huile d’ olive, le piment d’ Espelette, le paprika fuméen poudre,
le cumin en poudre, la cannelle en poudre, la fécule de mais, le sel et le poivre.

3 . Reépartissez lesfritessur une plagque recouverte de papier cuisson et faites-lesdorer environ
40 minutes dansun four préchaufféa 180 °C.



