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|ngrédients

1 paquet de mache (nettoyée)

1 radicchio (en lanieres)

1 orange (épluchée et coupée en fines tranches)
80 grammes cerneaux de noix (concassées)

1 grenade (les graines)

4 jeunes oignons (émincés)

100 grammes de fromage bleu (en morceaux)
1 poignée d'airelles séchées

2 betteraves rouges cuites (en rondelles)

4 cuilleres a soupe de miel

2 cuilleres a soupe de vinaigre balsamique

6 cuilleres a soupe d'huile d'olive

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Dansun grand saladier, mélangez |la méche et le radicchio. Garnissez de tranches d’ orange,
de noix, de graines de grenade, de jeunes oignons, de fromage bleu, d’ airelles et de betteraves
r ouges.

2 . Dansun bol, mélangez le mi€l, levinaigre balsamique et | huile d’ olive. Arrosez-en la salade.
Salez et poivrez.



