Muffins aux myrtilles

@ Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

1 ceuf

100 grammes de cuire et rotir

100 grammes de sucre

2 cuilleres a café d'extrait de vanille

275 grammes de farine pour patisserie (Anco)
250 ml de lait (demi-écrémé)

1 cuillere a soupe de poudre a lever

125 grammes de myrtilles

M éthode de préparation

Préchauffez le four a 180 °C.
Dansun saladier, mélangez |'oeuf avec le beurre, lesucre et |’ extrait de vanille.

Dansun autre saladier, mélangez la farine avec lelait et lalevure chimique.

obtention d’un appar eil homogene.
Ajoutez les myrtilles.
Versez le mélange dans des moules a muffins.

4 . Incorporezle mélange a base de beurre dans le melange a base de farine et mélangez jusqu’a
7 Faites cuire pendant 25 minutes.



