
Pudding à la banane et aux
biscuits

Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Moyenne 



Ingrédients
2 bananes
1 tiret de jus de citron
1 paquet de biscuits au beurre
600 grammes de pudding à la vanille (prêt à l’emploi)
3 menthe

Méthode de préparation

Coupez les bananes en rondelles et arrosez-les d’un peu de jus de citron pour qu’elles restent
bien blanches. Émiettez les biscuits au robot ménager (ou utilisez un attendrisseur ou autre
ustensile de cuisine lourd).

1.

Alternez les couches de banane, biscuits et pudding dans 4 verres, puis recommencez.2.
Garnissez d’une feuille de menthe.3.


