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Riz de chou-fleur

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Facile




|ngrédients

1 chou-fleur (grand)
sel

M éthode de préparation

1 . Detaillez grossierement le chou-fleur.

2 . A I'aide d'un robot de cuisine, mixez le chou-fleur par petites portionsjusqu'al'obtention
d'une consistance similaireaux grainsderiz.

3. Cuisez-lesalavapeur ou faites-les blanchir dansdel'eau salée bouillante.



