Salade a la burrata, au fenouil et
aux fruits

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

4 poignées de frisée (ou d’'une autre sorte de laitue)
1 fenouil

1 ravier de framboises

1 ravier de physalis

1 orange (en morceaux)

4 bulbes de burrata (ou de mozzarella)

2 cuilleres a soupe de vinaigre de vin blanc

6 cuilleres a soupe d'huile d'arachide

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Répartissez lalaituedans4 bols.

2 . Coupez lefenouil en tresfineslamellesdont vous garnirez la laitue. Ajoutez les framboises,
les physalis et les mor ceaux d’ orange. Au centre de chaque bol, dressez une boule de burrata.

3 . Méangez levinaigredevin blanc, I"huile d’arachide, le sel et le poivre. Assaisonnez les
salades avec cette vinaigr ette.



