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Salade tiede aux pommes de
terre et aux aspergesvertes

@ Temps de préparation
30 min a 1h

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

1 kilogramme de pommes de terre (fermes, non épluchées et coupées en deux)
sel

2 cuilleres a soupe de moutarde a I'ancienne

4 cuilleres a soupe d'aneth (ciselé)

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

2 cuilleres a soupe de capres

500 grammes d'asperges vertes

1 ravier tomates séchées (émincées)

M éthode de préparation

1 , Faitescuirelespommesdeterredansdel’ eau |égerement salée et égouttez-les. L aissez-les
reposer pendant 10 minutes. M élangez lespommes deterre, la moutarde, I'aneth, I’ huile
d’olive et les capres.

2 , Faitescuirelesaspergesdansdel’ eau légerement salée pendant 2 a 3 minutesjusgu’a ce
gu’ elles soient al dente. Utilisez une écumoire pour les sortir del’eau et les plonger dansun
bac d’eau glacée. Celainterrompra le processus de cuisson et les asper ges garderont leur
jolie couleur verte.

3 . Méangez lespommesdeterre, lesaspergesvertes et lestomates séchées. Servez
immédiatement.



