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Recette de base du houmous

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Facile



Ingrediénten

2 boites de pois chiches

1 citron (jus)

1 gousse d'ail (pelée)

3 cuilleres a soupe de tahini (pate de sésame, peut éventuellement étre remplacé
par du beurre de cacahuetes)

1 cuillere a soupe de cumin

1 tiret d’eau

sel et poivre

Bereidingswijze
1 . Egouttez bien les pois chiches. Ver sez-les dans un robot de cuisine ou un bol & mixer. Ajoutez
lejusdecitron, I’ail, le tahin, lecumin et un peu d’ eau.

2 . Mixez jusqu’aobtention d’un mélange lisse. Plus vous ajoutez de I’ eau, plusle houmous a
une consistance liquide. Adaptez en fonction de votre préférence.

3 . Salezet poivrez selon votre godt.



