Pancakes aux bananes, matcha
miel et myrtilles

Temps de préparation
< 30 min

Difficulteé
Facile



| ngrediénten

4 ceufs

2 bananes

1 cuillere a soupe de café de matcha

2 12 décilitres de lait (ou boisson a base d'avoine)
175 grammes de farine

1 cuillerée a thé de bicarbonate

2 cuilleres a soupe de miel

1 pincée de sel

1 petit bocal de myrtilles

beurre

Bereidingswijze
Mixez touslesingrédients (a I'exception des myrtilles et du beurre).

Faitesfondrele beurre dansune poéle antiadhésive, puis versez délicatement 4 cuiller éesde
pate.

3 , Faitescuireafeu moyen, et retournez les pancakes apres 2 minutes.
4 Pour suivez la cuisson 2 minutes.

Garnissez d'un peu demiel et de myrtilles.



