spergesau lard

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

1 botte d'asperges vertes
huile d'olive
150 grammes de lard petit-déjeuner

M éthode de préparation

1 . Coupez 3 cm alabase de chaque asperge.
2 . Badigeonnez-lesd'huiled'olive et enroulez-lesune par unedanslelard.

3 . Disposezlagrillesur lebarbecue et faites-les cuire + 5 minutes. Retour nez-lesrégulierement.



