Smashed cucumber au sesame et
au chili
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Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Moyenne



|ngrédients

1 cuillere a soupe de sel

2 cuillerées a thé d'huile de sésame

1 122 cuilleres a soupe de vinaigre de riz
3 gousses d'ail (émincées)

2 cuillerées a thé d'huile de chili

2 cuillerées a thé de graines de sésame
2 concombre

M éthode de préparation

1 . Méangez touslesingrédients (sauf les concombres) dansun récipient.

2 . Coupez les concombres en gros mor ceaux et prépar ez-les comme indiqué ci-dessus. Apresles
avoir égouttés, mélangez-les ala sauce.



