Poires au four aux noix et aux
ralsins Secs

@ Temps de préparation
> 1h

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

20 grammes de raisins

120 grammes d'amandes (concassées)
100 grammes de panko

2 cuilleres a soupe de miel

6 brins de thym frais (ciselé)

noix de muscade

3 poires (coupées en deux)

M éthode de préparation

1 . Laissez tremper lesraisins secs dansde |’ eau tiéde pendant une demi-heure. Egouttez-les et
mélangez-les avec les amandes, le panko, le miel, lethym et la noix de muscade.

2 . Creusez legérement chaque moitié de poir e et far cissez-les avec e mélange raisins-noix.
L aissez cuire pendant 20 minutes dans un four préchaufféa 180 °C.



