Salade aux choux de Bruxelles,
aux figues et aux patates douces

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

2 tasses de quinoa

1 kilogramme de choux de Bruxelles (nettoyés)
huile d'olive

2 patates douces (épluchées)

1 bouquet roquette

4 figues fraiches

1 paquet de feta (émiettée)

12 grenade

vinaigrette a la moutarde (préte a I'emploi)

M éthode de préparation

1.
2.
3.
4

Préparez le quinoa comme indiqué sur |I'emballage et laissez refroidir.
Coupez les choux de Bruxelles en deux et faites-lesdorer al’huiled’ olive.

Coupez les patates douces en mor ceaux et badigeonnez-les d’ huile d’ olive. Faites-lescuire au
four, alafriteuseou al’air-fryer

Préparez la salade : mélangez le quinoa, les choux de Bruxelles, les patates douces, la
roquette, lesfigues et la feta. Garnissez de graines de grenade et nappez de vinaigrette ala
moutar de.



