Crépesal’ ananas
@ Temps de préparation

30 min a 1h

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

4 ceufs

5 décilitres de lait

120 grammes de farine

30 grammes de sucre

1 cuillerée a thé de bicarbonate

1 cuillerée a thé de poudre a lever
1 paquet de pudding vanille en poudre
1 pincée de sel

1 boite ananas frais (en tranches)
beurre

1 bouquet de menthe fraiche

1 poignée d'amandes effilées

M éthode de préparation

1.

2.
3.

o u R

Mélangez les caufs avec le lait, lafarine, le sucre, le bicarbonate, lalevure, la poudre de
pudding et le sal.

L aissez lestranches d’ananas égoutter sur du papier absor bant.

Faitesfondre une noix de beurre dans un poélon et déposez une tranche d’ananas au milieu
du poélon. Versez une petite louche de pate par-dessus. L aissez cuire 2 minutes a feu moyen
et retournez la crépe al’aide d’ une spatule. Laissez cuire pendant 1 minute. Préparez ainsi 8
Cr épes.

Coupez lereste de |’ananas en cubes et mélangez ceux-ci avec la menthe finement hachée.

Faitesgriller lesamandes effilées dans une poéle sans matiér e gr asse.

Déposez les crépes sur un plat, disposez les ananas a la menthe par-dessus et gar nissez
d’amandes effilées.



