Coleslaw américan

@ Temps de préparation
> 1h

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

300 grammes de chou blanc (en julienne)
150 grammes carottes (en julienne)
1 botte de radis (coupés en lamelles)
1 oignon rouge (émincé)

1 décilitre de yaourt entier

100 grammes mayonnaise

1 cuillere a soupe vinaigre

12 citron (jus)

1 cuilléere a soupe de miel

fleur de sel

poivre du moulin

M éthode de préparation

1 . Méangezlesradis, I'oignon, le chou blanc et les carottes.

Mélangez leyaourt, la mayonnaise, levinaigre, lejusdecitron et le miel. Salez et poivrez.

3 . Versezceméangesur leslégumes et laissez mariner.

Réservez la sauce au frigo.



