M ousse au café

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

1 feuille de gélatine

75 ml d'expresso fort

200 grammes de creme entiere

50 grammes de sucre cristallisé

1 cuillere a soupe d'arébme de vanille
3 blancs d’ceufs

M éthode de préparation

1.
2.
3.
4

Laissez tremper lafeuille de gélatine dans de |’ eau pendant quelques minutes et pressez-la
pour |'essorer. Laissez-la dissoudr e ensuite dans le café chaud. Laissez refroidir.

Fouettez la créme, lesucre et I'ar6me de vanille jusqu’a obtenir un mélange qui ala
consistance de la mayonnaise.

Battez les blancs d’ caufs en neige. I ncor por ez-les délicatement a la creme. Ajoutez le café
froid et mélangez bien.

Versez le mélange dans 4 petitsverres et laissez la mousse sefiger au réfrigérateur.



