Petits pains an

@ Temps de préparation
30 mina 1h

¢ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

360 grammes de farine fermentante (+ un peu)
80 grammes de beurre (tres froid, en cubes)
150 ml de lait entier

M éthode de préparation

1.

2.
3.
4

Préchauffez le four a 200 °C.

Tamisez la farine dansun grand récipient. Ajoutez les cubes de beurre et frottez le mélange
entre vos doigtsjusgu’a obtenir des miettes.

Creusez un puitsau centre et ajoutez le lait. Pétrissez pour obtenir une patetendre.
Saupoudr ez une plaque de cuisson de farine. Etalez |a pate jusqu’ & une épaisseur de 2 cm et

divisez-la en 12. Disposez les 12 parts cote a cote sur la plaque de cuisson et enfournez pour
une cuisson de 20 a 25 minutes. Laissez refroidir et separez les parts.



