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Tourellede hareng et legumes

@ Temps de préparation
30 mina 1lh

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

harengs en saumure

4 cuilleres a soupe de mayonnaise fraiche

1 oignon (émincé)

2 pommes de terre (grosses, épluchées et cuites, coupées en fines rondelles)
2 carottes (rapées)

2 betteraves (prétes a I’emploi, en rondelles)

1 petit bocal de creme aigre

4 ceufs (durs)

sel et poivre

1 bouquet ciboulette (ciselée)

M éthode de préparation

1 . Coupez lehareng en petits des et mélangez-le avec la mayonnaise et I’ oignon.

2 . Placezun cercleadresser au centred une assiette. Dans lefond, mettez ¥ des rondelles de
pommes deterre et tassez-les bien. Ajoutez ¥2du mélange aux harengs. Continuez avec %2 des
carottesrapées et 2 des betteraves.

3 . Garnissez d'unecuillere a soupe de creme épaisse et par semez de ¥ des caufs dur s écr ases.
Salez et poivrez. Garnissez de ciboulette. Confectionnez 4 tour elles de cette facon.



