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Smorrebrod aux better aves
rouges et au hareng

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

2 betteraves (cuites, prétes a I'emploi, émincées)
2 cuilleres a soupe de creme aigre
sel et poivre

4 tranches de pain de seigle (noir)
4 cornichons (en rondelles)
harengs en saumure (en tranches)
2 ceufs (durs, en rondelles)

1 oignon rouge

1 bouquet d'aneth

1 paquet roquette

poivre noir

M éthode de préparation

1 . Méangez les betteraves rouges et la creme épaisse, salez et poivr ez.

2 . Garnissez lestranches de pain de seigle de ce mélange. Ajoutez les cor nichons en rondelles et
le hareng en tranches. Garnissez de rondelles d’ caufs et d’ oignonsrouges, d’aneth et de
roguette. Assaisonnez de poivre noir fraichement moulu.



