Stoemp au chou frisg, au panais
et aux lardons

@ Temps de préparation
30 min a 1h

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

1 kilogramme de bintjes (épluchées et coupées en quartiers)
1 panais (épluché et émincé)

1 chou milan (en lanieres)

sel

250 grammes de lardons fumés

beurre

1 trait de lait

poivre

noix de muscade

M éthode de préparation

1 . Faitescuirelesbintjeset le panais dansdel’ eau |égérement salée.

Dans une autre casser ole, faites cuire le chou frisé pendant quelques minutesdansdel’ eau
|égér ement salée. Egouttez.

2
3 Faitesdorer leslardons.
4

Egouttez les bintjes et le panais. Ecrasez-les grossiérement avec le chou frisé. Ajoutez une
noix debeurre et un trait de lait. Assaisonnez bien de sel, de poivre et de noix de muscade.
Ajoutez leslardons et mélangez bien.



