i, ' g

boulettes aux griottes et purée

@ Temps de préparation
30 mina 1lh

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 kilogramme de mélange de viandes hachées
2 ceufs

1 tasse de chapelure

sel et poivre

1 cuillere a soupe de sauce worcestershire

1 bocal de griottes (égouttées réservez le jus !)
1 noisette de beurre

600 grammes de purée (surgelée)

2 cuilleres a soupe de fécule de mais

M éthode de préparation

1.

2.
3.
4

o

M élangez la viande hachée, les caufs, la chapelure, le sel, le poivre, la sauce Wor cester shire et
les griottes. Confectionnez des boulettes de taille égale.

L aissez fondre une noix de beurre dans une poéle et faites dorer les boulettes.

Prépar ez la purée comme indiqué sur I’emballage.

Réservez une demi-tasse dejusde griottes et portez lereste a ébullition dansun poélon.
Délayez la fécule de mais danslatasse de jusfroid et versez celui-ci dansle poélon. Laissez

bien la sauce selier. Ajoutez les boulettes dans|a sauce.

Accompagnez ce plat de purée.



