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M uffins a I avolne et aux
bananes

@ Temps de préparation
30 mina 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

4 ceufs

2 bananes mdres

8 cuilleres a soupe de flocons d’avoine
2 cuillerées a thé de poudre a lever

M éthode de préparation

1. Mixezlescaifset lesbananesau blender ou avec un mixeur plongeur.
2 . Ajoutezlesfloconsd’ avoine et la poudrealever et mixez brievement.

3 . Remplissez le moule a muffins (tapissez les compar timents de petits moules a muffinsen
papier). Laissez cuire pendant 25 minutes dansun four préchaufféa 180 °C.



