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Glace al'eau maiso
mangue, a l'ananas
C'-) Temps de préparation

¢ Difficulté
Facile

gs




|ngrédients

12 mangue
12 ananas frais
2 oranges

M éthode de préparation

1 . Reduisez en puréelachair de2mangue et %2 ananas. Arrosez du jus de 2 oranges.
2 . Passez leméange et pressez-le bien pour quelesfibresrestent dansle tamis. Recoltez lejus.

3 . Répartissez le mélange dans quatre moules a glace a I'eau et r éservez quelques heures au
surgéateur.



