Sandwich au thon et au
concombre

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

2 boites de thon (au naturel, égoutté)

2 cuilleres a soupe de mayonnaise fraiche
1 cuillere a soupe de ketchup

1 oignon (émincé)

1 cornichon (émincé)

sel et poivre

4 pistolets (ou piccolos)

laitue pommée

1 concombre (en rondelles)

M éthode de préparation

1 . Médangez lethon, lamayonnaise, le ketchup, les oignons et les cornichons. Salez et poivrez
bien.

2 . Garnissez les petits pains de laitue, de salade de thon et de concombre.



