Burger végé aux poivronsgrillés
@ Temps de préparation

30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

2 poivron rouge

huile d'olive

sel et poivre

4 pains hamburger

4 hamburgers (végétariens, éventuellement coupés en 2)
4 tranches de fromage jeune
4 cornichons (en rondelles)

1 oignon rouge (en rondelles)
1 avocat (en tranches)

1 poignée roquette

sauce barbecue

M éthode de préparation

1.
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Coupez les poivrons en quatre et épépinez-les. Laissez-les cuire, avec la peau verslebas, au
barbecue jusqu’a ce que la peau noircisse. L aissez-lesrefroidir dans un sachet de congélation
en plastique. Retirez la peau noire des poivrons grillés et coupez-les en laniér es. Assaisonnez-
lesd’un peu d’huile d’olive, de sel et de poivre.

Faitesgriller brievement la face coupée des petits pains et r éservez-les.
Grillez lesburgersvégétariens.

Garnissez chaque petit pain d’un burger, de fromage, de cornichons, d’ oignon rouge,
d’avocat, de laniéres de poivrons, deroquette et de sauce barbecue.



