Bar et salade sicilienne
C)

£

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

Pour le bar:

1 orange (le zeste rapé)

3 oranges (en rondelles épaisses)
1 citron (le zeste rapé)

1 cuillere a soupe d'huile d'olive
4 filets de bar (avec la peau)

sel et poivre

Pour la salade sicilienne :

2 oranges (en quartiers)

1 citron (le jus)

1 fenouil (finement rapé ou émincé)

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

2 petits sachets de cresson

1 poignée de capres

1 poignée d'olives vertes (vertes dénoyautées, grossierement hachées)

M éthode de préparation

1 . Bar :rapez1orangeet mélangez avec le zeste de citron. Ajoutez | huile d’ olive. Badigeonnez
lesfilets de bar de ce mélange, salez et poivrez.

2 . Placez lestranchesd’ orange sur le barbecue bien chaud. L aissez-les caraméliser, puis
retour nez-les. Disposez lesfilets de poisson sur celles-ci. Retour nez-les apr és 3 minutes et
pour suivez la cuisson pendant 2 a 3 minutes.



3 . Saladesicilienne: mélangez les mor ceaux d’ orange et le jusde citron. Ajoutez le fenouil,
I"huile d’ olive, le cresson, les capres et lesolives.

A . Accompagnez-en le poisson.



