Steak grillé et salade detomates

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Dpifficulté
Facile



|ngrédients

500 grammes de steak

sel et poivre

huile d'olive

2 oignons rouges (en rondelles épaisses)
500 grammes de tomates (de différentes couleurs et formes)
1 petit bocal d'artichaut (a I’huile d’olive)
150 grammes de feta (émiettée)

1 poignée d'olives vertes

1 bouquet de basilic

2 cuilleres a soupe vinaigre de vin rouge
1 échalot (émincée)

1 cuillerée a thé de moutarde

3 jeunes oignons (émincés)

M éthode de préparation

1 . Séchezlaviandeet salez et poivrez-la genéereusement de chaque coté. Badigeonnez-lad’un
peu d’huiled’ olive et faites-la griller pendant 2 a 3 minutes de chaque cété. Badigeonnez les
rondellesd’ oignon d’huile d’olive et faites-lesgriller dela méme maniére quelaviande.

2 . Coupez lestomatesen rondelles et dressez-lessur un joli plat. Coupez le steak en tranches
quevousrépartirez sur lestomates.

W

Ajoutez lesartichauts, I’oignon grillé, lafeta, les olives vertes et le basilic.

B

Méangez levinaigre devin rouge, 3 cuilleresa soupe d’huile d’ olive, |’ échalote, la moutar de
et lesjeunes oignons. Assaisonnez la salade de cette vinaigr ette.



