R e

| ce tea hiver nal

@ Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 tasse thé (fumé (par ex. lapsang souchong) ou de thé noir ordinaire)
1 cuillerée a thé de sirop d'érable

1 baton de cannelle

1 anis étoilé

1 petit piece de gingembre

2 tranches d'oranges

2 brins de thym frais

glacons

M éthode de préparation

Laissez refroidir lethé aprésavoir ajoutélesirop d érable.

Ajoutez le baton de cannélle, I’ étoile de badiane et le gingembre.

3 . Laissezinfuser quelques heuresau refrigerateur.
4 Versez lethé sur desglagconsdansun joli verre.

Garnissez d’orange et dethym.



