Imbap cor éen

Bi

@ Temps de préparation

30 min a 1h

¢ Difficulté

Facile



|ngrédients

4 cuilleres a soupe de graines de sésame
1 concombre (en batonnets)

2 poivrons pointus (doux, en rondelles)

1 citron vert

300 grammes carottes (rapées)

300 grammes de riz basmati

4 cuilleres a soupe d'huile d'arachide
300 grammes de haché de boeuf

1 cuillére a soupe de sambal oelek

4 ceufs

M éthode de préparation

Faites chauffer une poéle sans huile et faites griller les graines de sésame 3 minutes. L aissez-
lesrefroidir sur une assiette.

Arrosez les carottesrapées dejusde citron vert et saupoudrez-les de graines de sesame.

Faitescuireleriz selon lesindications figurant sur |I'emballage.

4 ., Faiteschauffer lamoitiédel’ huile dansun wok, puisfaites-y revenir 3 minutesle hacheet le
sambal oelek jusgqu’a ce qu’ils soient bien dorés et cuits.
5 Faites chauffer lerestedel’ huile dansune poéle et faites-y cuire les caufssur le plat.

Répartissez leriz, les batonnets de concombre, lesrondelles de poivron, les carottes r apées et
le haché dans 4 bols. Disposez I” cauf par-dessus.



