Salade de chou rouge aux
pommes et aux noixX de pécan

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

12 chou rouge

1 oignon rouge (émincé)

2 citron vert (le jus)

1 pomme (rouge)

120 grammes de noix de pécan

sel et poivre

3 cuilleres a soupe d'huile d'arachide
1 cuillere a soupe d'huile de noix

1 bouquet de persil plat (ciselé)

M éthode de préparation

Rapez le chou rouge en fines laniéres.

Mélangez le chou rouge, I’oignon et lejusdecitron vert. Laissez reposer.

noix de pécan au chou rouge, salez et poivrez.

3 . Coupezlapommeen finestranches et concassez les noix de pécan. Ajoutez la pomme et les
4 Arrosez letout d’huile d’arachide et d’ huile de noix et méangez.

Garnissez de persil.



