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| ngreédients

Pour le poulet :

112 |deau

1 oignon (émincé)

1 gousse d'ail

1 feuille de laurier

1 cuillere a soupe de sel

1 cuillerée a thé de grains de poivre noir
4 filets de poulet

Pour la sauce :

huile d'olive

5 tomates (coupées en deux)
1 oignon (émincé)

2 gousses d'ail (pelées)

Poulet a la mexicaine

150 grammes de cacahuetes

50 grammes de graines de sésame

1 tranche de pain blanc (rassis)

1 baton de cannelle

1 cuillerée a thé de grains de poivre noir
1 clou de girofle

1 cuillere a soupe de grains de coriandre
1 cuillere a soupe de graines decumain
1 banane (pas m(re, en rondelles)

150 grammes de raisins

2 piments rouges (émincés)

120 grammes de chocolat noir (70%)

sel et poivre



coriandre fraiche

M éthode de préparation

1.

N

Dans une sauteuse, versez |’eau et ajoutez I’oignon, I’ail, lelaurier, le sel et lesgrainsde
poivre. Ajoutez également lesfiletsde poulet et portez a ébullition. Laissez mijoter sans
couvercle, a feu doux, pendant 30 minutes. Retirez lesfilets de poulet de la sauteuse et
réservez-les. Filtrez le bouillon et réservez-le.

Utilisez 2 four chettes pour effilocher lesfilets de poulet comme du pulled chicken. Réservez.

Commencez par préparer la sauce: faites chauffer un peu d’huile dans une sauteuse et
ajoutez lestomates, I’oignon et I’ail. Quand les|égumes sont tendres, retirez-lesdela
sauteuse. Réservez.

Dansla méme sauteuse, faitesrevenir les cacahuetes, les graines de sésame, le pain, le baton
de cannelle, lesgrainsde poivre, le clou degirofle et lesgrainesde coriandre et de cumin
dansun filet d"huile. Apres 2 minutes, versez le contenu de la sauteuse dans le mélange aux
tomates.

Dansla méme sauteuse, faitesrevenir lesrondelles de banane et lesraisins secs. L aissez-les
caraméliser et ajoutez-lesaux autresingrédients.

Versez letout dans un blender et ajoutez les pimentsrouges et un peu de bouillon que vous
avez réservé. Mixez bien letout. Remettez le tout dansla sauteuse et laissez r échauffer
pendant 3 minutes. Ajoutez lereste du bouillon de poulefiltré et mélangez bien. Desquele
mélange mijote, ajoutez le chocolat brisé en morceaux et laissez-le fondr e entiérement. Salez
et poivrez. Couvrez et laissez mijoter a feu doux pendant 15 minutes. Ajoutez le poulet et
servez. Garnissez ce plat de coriandre.



