M uffins aux bananes et aux noix

Temps de préparation
30 mina 1lh

Difficulté
Facile



| ngrediénten

3 bananes mdres

100 grammes de cassonade blonde

1 ceuf

75 ml d'huile d'arachide

185 grammes de farine

1 cuillerée a thé de poudre a lever

1 cuillerée a thé de bicarbonate

12 cuillerée a thé sel

122 cuillerée a thé cannelle en poudre
1/4 cuillerée a thé noix de muscade
175 grammes cerneaux de noix (concassés)

Voor de topping

175 grammes cerneaux de noix (concassés)
2 cuilleres a soupe de sucre brun
1 cuillére a soupe de beurre (fondu)

Bereidingswij ze
1. Préchauffezlefour 4180 °C. Graissez un moule & 12 muffins ou placez-y des moules &
muffins en papier.

Ecrasez les bananes dans un récipient et ajoutez le sucre. M élangez bien.

3 . Ajoutez|’oauf et I"huile et mélangez a nouveau.

Ajoutez lafarine, la poudrealever, le bicarbonate de soude, le sel, la cannelle, la muscade et
les cerneaux de noix. Remuez brievement et remplissez les moules de péte.



Préparez le glacage : mélangez les cerneaux de noix, le sucre brun et le beurre fondu.
Nappez-en les muffins.

Enfournez letout et laissez cuire pendant 20 a 25 minutes. Utilisez un batonnet en bois pour
vérifier la cuisson. Laissez refroidir quelques minutes avant de démouler les muffins.
L aissez-lesrefroidir sur unegrille.



