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Quiche aux cour gettes, fromage
fraisaux fines herbes et jambon
italien

@ Ter:ps de préparation

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

4 ceufs

200 grammes Heks'n kaas (original)

155 grammes de jambon italien

200 grammes de spaghettis de courgette

250 grammes de tomates cerises (coupées en deux)
1 paquet de pate feuilletée

sel et poivre

M éthode de préparation

Préchauffez le four a 200 °C.
Battez les caufs, ajoutez le fromage aux herbes et mélangez.

Coupez lejambon italien en laniéres.

M élangez les spaghettis de cour gette, le jambon et le mélange de fromage aux her bes.
Répartissez le mélange sur la péte.

1
2
3
4 . Etalezlapatefeuilletée dansle moule a quiche.
5
6 Gar nissez de tomates.

7

Faites cuire 45 minutes dans un four préchaufféa 200 °C.



