
Olives farcies
Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrediënten
1 cuillère à soupe de câpres (hachées finement)
1⁄2 paquet feta (100 g)
olives (énoyautées noires ou vertes)
1 tasse de farine
1 œuf (battu)
1 tasse de panko ou de chapelure
huile de friture
1 petit bocal de sauce tomate (prête à l’emploi)

Bereidingswijze

Écrasez les câpres et mélangez-les avec la feta.1.
Farcissez les olives avec ce mélange (confectionnez de fins boudins qui s’insèrent dans les
olives). Ensuite, enrobez toutes les olives de farine, d'œuf et enfin de panko.

2.
Faites-les dorer à la friture à 180 °C.3.


