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Toast al’avocat, cauf au plat et
légumes

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile




|ngrédients

8 tranches de pain complet
4 avocats

sel et poivre

1 citron vert (le jus)

1 oignon rouge (émincé)

3 gouttes de tabasco

8 ceufs

huile d'olive

2 tomates (en cubes)

1 bouquet de radis (en rondelles)
1 poignée de pois chiches
thym frais (haché)
ciboulette (hachée)

M éthode de préparation

Grillez lestranches de pain complet.

Coupez les avocats en deux et retirez le noyau. Ecrasez la chair et assaisonnez-la de sel, de
poivre, dejusde citron vert, d’ oignonsrouges et de Tabasco.

3 . Faitescuirelescaufsau plat dansdel’huiled’olive.
4 Tartinez lestranches de pain grillé d’avocat et gar nissez chacune d’un ceuf au plat.

Garnissez de tomates, radis, pois chiches, thym et ciboulette.



