American pancakes a la banane

@ Temps de préparation
30 mina 1lh

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

135 grammes de farine

1 cuillerée a thé de poudre a lever

12 cuillerée a thé sel

2 cuilleres a soupe sucre blond

130 ml de lait

1 ceuf (battu)

2 cuilleres a soupe de beurre (fondu + un peu pour cuire)
2 bananes (en rondelles)

4 cuilleres a soupe de sirop d’érable (of agavesiroop)
copeaux de coco

M éthode de préparation

1.
2.

3.

4,

Passez lafarine et la poudre alever au tamisdansun récipient. Ajoutez le sel et lesucre.

Dansun autre récipient, mélangez le lait et le beurre fondu. Ajoutez ce mélange alafarine.
Méangez bien letout alafourchette.

L aissez fondre un peu de beurre dans une grande poéle antiadhésive et ver sez-y de petites
quantités de pate. Retour nez-les dés que des bulles se forment a la surface et poursuivez la
cuisson pendant quelques minutes a feu moyen.

Garnissez derondelles de bananes, de sirop d’ érable et de copeaux de noix de coco.



