Pilons de poulet marinés

@ Temps de préparation
30 min a 1h

€ Difficulté
Moyenne



| ngreédients

2 gousses d'ail (émincées)

1 cuillere a soupe de miel (liquide)
2 cuilleres a soupe de ketchup

2 cuilleres a soupe de sauce soja
1/4 cuillére a café de poudre de chili
1 kilogramme de pilons de poulet

M éthode de préparation

Méangez I'ail avec le midl, le ketchup, la sauce soja et la poudr e de chili.
. Versez cette préparation sur les pilons de poulet. M élangez bien.

. Laissez mariner au moins 30 minutesau réfrigérateur. Remuez r égulierement durant ce laps
detemps.

L eg de onder boutjes naast elkaar op een ovenschaal.
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4 . Préchauffezlefour a 180 °C.
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. Enfournez pendant 45 minutes, jusqu'a ce que les pilons soient cuits et joliment dor és.
Retour nez-lesréguliérement.



