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Beignetsau poulet et au
@ Temps de préparation

< 30 min

¢ Difficulté
Facile

mals



|ngrédients

1 boite de mais
2 filets de poulet (poélés ou cuits a I'eau)

1 ceuf
65 ml

de lait

2 cuilleres a soupe de beurre (fondu)
1 pincée de sel

1 pincée poivre

200 grammes de farine

1 cuillerée a thé de poudre a lever

M éthode de préparation

Egouttez le mais, ver sez-le dans un récipient et écr asez-le |égérement au presse-pur ée.

Emincez finement le poulet et ver sez-le dans e récipient avec I’ oauf, lelait, lebeurre, le sel et
le poivre.

Tamisez lafarine et lapoudre alever par-dessus. Méangez letout.

Préchauffez la friteuse a 180 °C.

Déposez-y a chaque fois une cuillére a soupe du mélange.

Faitesfriredesfournéesde 6 a 7 beignets a la fois. L aissez-les cuire pendant + 3 minutes.

Egouttez-les sur du papier absorbant. Servez immédiatement.



