Papillote defilet de cabillaud,
br ocoli et fenoull

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Moyenne



| ngrediénten

1 brocoli (en bouquets)

huile d'olive (Coricelli)

1 fenouil (coupé en morceaux)

1 carotte (coupée en fines lamelles)

1 poignée d'épinards (lavés et équeutés)
4 de filet de cabillaud coupé

1 citron (en quartiers)

2 décilitres de vin blanc

sel et poivre

Bereidingswij ze
Préchauffez le four a 180 °C.

Badigeonnez |égerement d’ huile d’olive 4 feuilles de papier sulfurisé.

Disposez-y le brocoli, le fenouil, leslamelles de car otte et les épinar ds. Déposez lesfilets de
cabillaud et lesquartiersde citron par-dessous.

Salez et poivrez.
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Fermez soigneusement les papillotes. Enfour nez 30 minutes.



