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Sate defilet deporca
passion

C'—) Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

6 fruits de la passion

35 grammes de cassonade blonde

1 cuillere a soupe de sauce soja

1 piment espagnol (épépiné et émincé)
1 anis étoilé

50 ml d’'eau

500 grammes de filets de porc (en dés)

M éthode de préparation

1 . Retirezlachair de4 fruitsdela passion et versez-la dansun poélon. Ajoutez lesucre, la
sauce soja, le piment rouge, I’anis étoilé et 50 ml d’eau. Portez a ébullition et remuez jusqu’a
ce quelesucre soit dissous. L aissez réduire quelques instants.

2 . Embrochez lesdésde porc sur huit batonnets en bois et placez-les cte a cote sur une plaque
de cuisson. Versez le mélange aux fruits dela passion sur la viande et passez-la sousle gril.
Retour nez les brochettes apres 7 minutes et pour suivez la cuisson pendant 8 minutes. De
temps en temps, arrosez la viande avec le liquide.

3 . Justeavant deservir, garnissez les brochettes avec la chair des deux derniersfruitsdela
passion.



