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Salade nordique au hareng & a
|a betterave rouge

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

4 pommes de terre

sel

2 cuilleres a soupe de mayonnaise fraiche
sel et poivre

1 bouquet d'aneth (ciselé)

4 carottes

3 betteraves (précuites)

4 harengs

2 petits bocales de creme aigre

1 cuilléere a soupe de creme de raifort

M éthode de préparation

Epluchez les pommes deterre et faites-les cuire dans de I’ eau |1égérement salée. Egouttez-les,
laissez-lesrefroidir et coupez-les en petits cubes.

M élangez-les avec la mayonnaise, le sel, le poivre et |’ aneth.

Répez les carottes.

Coupez les harengs en fines tranches.

Mélangez la creme épaisse, le sel, le poivre et la creme au raifort.
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A . Rapezlesbetteravesrouges.
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Utilisez un emporte-piece pour dresser les assiettes.

8 . Commencez par une couche de salade de pommes de terre, puisde hareng, de créme épaisse
et de carotte, une autre couche de creme épaisse et |la betterave rouge.



