A mé

Toast decéleri- raveala puree
de petits pois et aux
champignons

@ Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

8 tranches de céleris-raves (2 a 3 cm, épluché)
huile d'olive

200 grammes de petits pois surgelés

1 citron (jus)

1 gousse d'ail

2 cuilleres a soupe de tahini (creme de sésame)
4 menthe

3 jeunes oignons

sel et poivre

500 grammes de champignons

M éthode de préparation

1.

Badigeonnez les deux cotés destranches de céleri-rave d’huile d’olive. Faitesgriller chaque
tranche pendant 5 minutes de chaque c6té a feu moyen (dansune poéleagriller ou au
bar becue).

Réduisez les petits pois décongel és en purée apres avoir ajouté lejusdecitron, un filet
d’huiled’olive, I'ail, letahini, les feuilles de menthe et 1 jeune oignon. Salez et poivrez.

Coupez les champignons en rondellesou en quartiers. Faites-lesdorer ala poéle avec un peu
d’huiled’olive. Salez et poivrez.

Dressez deux tranches de cderi-rave grillé sur chaque assiette. Etalez de la pur ée de petits
poissur chaque tranche et couvr ez-les de champignons poélés. Gar nissez de deux jeunes
oignons éminces.



